
Stage Qi Gong à Revel, dimanche 7 octobre 2018 

                                                     Mail : taichirevel2@gmail.com 

 

Dirigé par Hacène Ait Aider 

Diplômé d’Etat 

Horaires : 10h__12h30 et 14h__16h30    

Thème : Matin, Qi gong des 5 animaux de Wudang (1erpartie) 

Après-midi, Qi Gong méditatif (1erpartie) 

Inscription et Tarif: 30€,  contact : Véronique au 06.24.41.09.60 


